
 

 

Uitleg Psych-K 

Psych-K is een methode om nieuwe zogenaamde doelovertuigingen te installeren. Misschien 
denk je nu “dat lijkt wel cognitieve gedragstherapie”, maar daar is het niet mee te vergelijken. Met 
Psych-K werk je ook met je lijf door verschillende houdingen aan te nemen die je hele brein open 
zetten waardoor je nieuwe informatie kunt integreren. Het is geen praattherapie. We werken ook 
met kinesiologie waardoor we kunnen testen of nieuwe doelovertuigingen daadwerkelijk 
geïntegreerd zijn. Lastig uit te leggen zo… 

Ik ga proberen duidelijk te maken wat het inhoudt.  

Tijdens een sessie kijken we samen naar welke overtuigingen in jou ervoor zorgen dat je klachten 
hebt of niet verder komt in je leven, niet echt gelukkig bent of telkens tegen dezelfde 
situaties/mensen/dingen aanloopt. Het is vaak heel eenvoudig te bedenken wat je niet (meer) 
wilt. Maar formuleren wat je wel wil of waar je wel van overtuigd zou willen zijn (wat je zou helpen 
in plaats van afbreken, neerhalen, emotioneel maken) blijkt doorgaans veel moeilijker. Daar help 
ik je bij. We testen middels kinesiologie of jouw systeem het ok vindt dat we met deze 
overtuigingen aan de slag gaan. Want als er geen medewerking en toestemming vanuit jouw 
onderbewuste is, dan zullen we eerst ander werk moeten verrichten om die toestemming en 
medewerking wel te krijgen.  

Als die medewerking en toestemming er zijn gaan we verder met het installeren van de nieuwe 
doelovertuiging. We zoeken goed uit of we bij de kern zitten want vaak zit er onder een bepaalde 
overtuiging nog een diepere overtuiging. Bijvoorbeeld als je overtuiging is….”Ik faal (als ik iets 
verkeerd zeg)” kan het zomaar zijn dat daaronder nog een overtuiging ligt als bijvoorbeeld “ik 
word in de steek gelaten als ik iets verkeerds zeg”. Om echt de angel eruit te halen is het 
belangrijk dat we zo dicht mogelijk bij de kern komen. Dat hoef jij niet allemaal te bedenken. Ik 
help je en weet door jarenlange ervaring makkelijk bij kernovertuigingen uit te komen. En jij voelt 
wel of iets klopt of niet.  



Hoe werken we? Je gaat in een houding zitten die je hele brein opent. En vervolgens merk je 
vanzelf wanneer er in jou een shift plaatsvindt. Dat kun je op vele verschillende manieren 
merken. En als je niets merkt, dan heb ik vaak de shift wel meegekregen. En we testen erna of er 
daadwerkelijk een shift is geweest middels de kinesiologie. Vaak is het zo dat er meerdere 
overtuigingen moeten worden doorgewerkt. Soms is het zo dat er een nare situatie naar voren 
komt die eerst opgeruimd mag worden. Dan doen we dat eerst. Als EMDR therapeut was ik 
verbaasd hoe effectief en snel Psych-K op trauma’s kan werken!  

Als de sessie ten einde is, voelen we in of het nodig is dat je een opdracht of soort van ‘huiswerk’ 
gaat doen om je elke dag aan de nieuwe doelovertuiging te herinneren en effectiever in je leven 
te integreren.  

Ik hoop dat ik je iets meer duidelijkheid heb kunnen geven omtrent Psych-K. Voor vragen kun je 
altijd contact opnemen of een gratis kennismakingsgesprek inplannen. Ik zie er naar uit je te 
ontmoeten en je te begeleiden in jouw proces! 
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