
 

WAT IS EEN OPSTELLING 

Het is best lastig uit te leggen wat een opstelling precies is en het is nog lastiger om het gevoel 

over te brengen wat het met je kan doen of voor je kan betekenen. Je kunt het alleen maar zelf 

ervaren. Om de eventuele drempel lager te maken, probeer ik het hier nader uit te leggen.  

Zelf kwam ik zo'n vijf jaar geleden in aanraking met opstellingen. Vrienden en clienten 

hadden het er tegelijkertijd over en een vriendin gaf me het boek van Els van Steijn (De 

Fontein). Ik besloot zelf mee te doen aan een opstelling als resonant en was onder de indruk. 

Vervolgens ben ik bij iemand anders als vraaginbrenger mee gaan doen. Toen achteraf bleek 

dat mijn vader, met wie ik jarenlang geen contact had, tijdens die opstelling had gebeld was 

het voor mij duidelijk: dit is magie! Ik schreef me in voor de 2-jarige opleiding en begon het 

eerste jaar enthousiast zelf opstellingen te faciliteren. Zeker vanuit mijn werk als 

psychotherapeut en meer dan 25 jaar ervaring als psycholoog, weet ik hoe diepgaand en snel 

het effect kan zijn in vergelijking met andere methoden. 

Opstellingen kunnen in groepen of individueel plaatsvinden. Er wordt gewerkt met iemand 

die een vraag inbrengt of ergens nieuwsgierig naar is of een verlangen heeft. De elementen 

van de vraag worden geplaatst in het veld. Bij individuele opstellingen kan er worden gewerkt 

met vloerankers die staan voor de elementen die de vraag vertegenwoordigen. Een individuele 

tafelopstelling is ook een mogelijkheid. Daarbij worden de elementen in de vraag 

vertegenwoordigt door onder andere poppetjes. Bij groepsopstellingen worden deelnemers 

ingezet om te resoneren met de elementen.  

Een opstelling is een hele krachtige manier om de onderstroom (verborgen dynamiek) van wat 

er bij jou speelt, waarneembaar te maken. Het beeld dat jij hebt wordt in het veld gezet. 

Vervolgens wordt dat wat zich wil ontvouwen waarneembaar en kunnen blokkades oplossen, 

waardoor jouw potentieel de ruimte krijgt en jouw energie moeiteloos kan gaan stromen. Ik 

zie opstellingen als energieverschuivingen als gevolg van zuivering van het onderbewuste. 

Wat gebeurt en bij opstellingen? De facilitator werkt met een morfogenetisch veld waarin 

informatie ligt opgeslagen. Aan de hand van de vraag opent een deel van het morfogenetische 



veld zich, er komt informatie naar de oppervlakte die voorheen onbewust/niet direct 

waarneembaar was. Hierdoor gaan bv in een groepsopstelling resonanten spontaan bewegen 

ten opzichte van elkaar en/of worden woorden en zinnen geuit. Onderliggende patronen, 

dynamieken, blokkades kunnen helder worden. Denk aan familieopstellingen waarbij 

familiedynamieken duidelijk worden en zo ook hoe jij zelf omgaat met situaties/mensen. Bij 

opstellingen over je interne systeem kunnen blinde vlekken duidelijk worden of delen in jezelf 

elkaar gaan zien en erkennen. Bijvoorbeeld angst en boosheid gaan elkaar zien en gaan 

ervaren wat de wisselwerking is en zo kan een meer helpende dynamiek ontstaan.  

Dit alles gaat vanzelf, de informatie stroomt als het ware door de 

resonanten/vloerankers/poppetjes heen. De vraaginbrenger kijkt naar de opstelling en kan 

uiteindelijk ook zelf in het veld gaan staan bij groepsopstellingen of wanneer met vloerankers 

wordt gewerkt. Bij tafelopstellingen kunnen bv poppetjes worden vastgehouden indien nodig, 

om meer te ervaren. In een groep kunnen ook de resonanten helende bewegingen maken, 

zelfinzicht krijgen, shifts maken in hun bewustzijn, lichamelijke veranderingen ervaren, 

emoties doorwerken, blokkades oplossen, maar connectie maken met wie ze werkelijk zijn. 

Veelal worden resonanten onbewust uitgekozen op basis van overeenkomstige issues.  

Hoe formuleer je een vraag? Dit hoef je niet zelf te doen. Soms is het van te voren duidelijk 

en soms voel je dat je een vraag wil stellen maar weet je nog niet precies wat die is. Bij 

aanvang kunnen we kort uitwisselen, help ik je om tot de kern te komen en wordt het vanzelf 

duidelijk wat de vraag is die het meeste resoneert op dat moment. Je hoeft in elk geval niet 

een heel lang verhaal te vertellen. 

We gaan te werk vanuit een staat van 'niet-weten' en niet gehecht zijn aan de uitkomst. De 

vraag is slechts het startpunt en we vertrouwen erop dat het veld op het juiste tijdstip en op de 

juiste manier dat wat zich wil ontvouwen naar de oppervlakte brengt.  

Tijdens de opstelling mag je altijd je eigen grenzen aangeven. Er wordt een veilige, 

oordeelloze omgeving gecreéerd. We landen eerst goed in onszelf en in de ruimte. 

Uitgangspunt is dat iedereen zijn issues heeft en we allemaal evenwaardig zijn. De kamer 

waarin de opstelling plaatsvindt is prachtig en rustgevend. Er zijn veel ramen zonder inkijk 

met uitzicht op het bos waarbinnen het pand van Superstudios zich bevindt. Mensen geven 

allemaal aan dat ze een hele fijne sfeer ervaren.  

Ik hoop je meer helderheid te hebben gegeven. Voel je welkom om vragen te stellen. Ik zie 

ernaar uit om samen met jou te ervaren! 

Kijk ook eens naar de reviews op mijn website! 

 

Hartegroet Maud 

 

 


